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中医　薬膳

NHK中医･薬膳アカデミー／ (社) 日本･中医保健医学会
有資格者限定

"美活＋健活"への道しるべ"美活＋健活"への道しるべ

こんな方におすすめのシステムです。
・お家や勤務の事情で決まった日時、
　曜日に教室に通うのが少し無理がある。
・今の社会状況で外出が少し気にかかる、でも勉強したい。
・パソコンやネットの IT やリモートはちょっと苦手でねえ。
・やっぱり印刷されたテキストの方がなじむ。
　いつでも好きな時に読めるし、メモや記入もできるし、
　保管もできるし。

食がカラダを創り、
命を活かす

その日から役立つ
知恵と実用

教養からプロの方まで

有資格者の皆様へ

皆さまの資格は各界で活躍されています。
その資格をもっとスキルアップ、
知識豊富に補ってみませんか。
でも、いろんな事情で講座に通うのがむつかしい、
という方のための印刷テキストによる
在宅ラーニングシステムです。



NHK講座 21年間連続満席の　　　　　　　がお家で学べる

おうち deラーニングシステム中医･薬膳

www.n-kenkou21.com

名古屋市中川区上高畑 1-114-1 ☎ 052-700-7446
発行責任者：西川 修    mail：chui.learning@gmail.com

受講システム
毎月、2テーマのテキスト (各 8ページ )をお届けします。
講義テーマは６ヶ月分事前に予告しますが、
タイムリーなテーマに変更することがあります。
(別紙参照。過去のテーマ履歴も載っています。)　　
講義内容の質問やお問合せは専用メールでやり取りします。

受講手続き

皆様の先輩・後輩は今、こんなところで活躍中！

[ 受講申込 ]

[ 受 講 料 ]
[ 振 込 先 ]

専用 E - mail　chui.learning@gmail.com、
又は西川携帯080-5110-8509へショートメールで、
お名前と受講開始月を伝えてください。
6ヶ月／毎月1回 2回分郵送　全12回分　15,600円 ( 税、送料込 )
ゆうちょ銀行　NHK放送センター内分局 記号：12060
番号：3443011  宛名：西川 修（ニシカワ オサム )
※ゆうちょ銀行間ATM手数料は100円です。
確認次第、初回はテキスト綴り表紙をつけてテキスト郵送が始まります。
受講をお止めになるときは支払いを中止、又は上記の連絡先に申し付けてください。

NHKテレビ出演多数、
名古屋市教育委員会生涯学習 (社会人教育 )講師多数、
民放テレビ出演、
NHK文化センター (名古屋、豊橋、浜松、松本など )講師、
中日文化センター講師、毎日文化センター講師、医院内健康指導講師、
新聞や雑誌への記事掲載、食品メーカーのレシピ監修、薬膳料理講師、
料理サロン経営あるいは講師、健康カウンセラー、
講演など多数

超人気講座


